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»oelbststdndig lernen” oder ,,selbststiandiges
Lernen®?

So kénnen Sie beurteilen, wie eigenstédndig Schiiler in lhrem Unterricht
lernen

Dr. Otto Seydel
otto.seydel@t-online.de

»Wir wollen in unserer Schule das selbststindige Lernen der Schiiler férdern.* Dieser Satz wird in
zahlreichen Schulprogrammen vielfiltig variiert. Mit variabel zugeordneten Begriffen wie ,,selbst-
bestimmt®, ,,selbstorganisiert”, ,,eigenverantwortlich® u. 4. verbinden sich allerdings sehr unter-
schiedliche Erwartungen: Fiir die eine Lehrkraft bedeutet Selbststandigkeit bereits, dass der Schiiler
Ort und Zeit fiir die Bearbeitung eines Arbeitsblatts ,,frei wihlen* kann (selbststéindig lernen), bei
dem anderen Kollegen beginnt Selbststandigkeit erst dann, wenn der Schiiler frei entscheiden kann,
ob er iiberhaupt lernen will (selbststéindiges Lernen). Je nach Lage des Schiilers bzw. Mut des Leh-
rers kann bereits das Erste ein riesiger Schritt sein — oder aber eine Uberforderung.

Der folgende Beitrag soll Pfade fiir die Forderung des selbststédndigen Lernens sowie ihre unter-
schiedliche Reichweite aufzeigen. Wichtig ist dabei folgende Einschrinkung: Diese Arbeitshilfe
kann in den seltensten Féllen ,,Ausgangspunkt™ der Planung einer Unterrichtseinheit sein — sie soll
vielmehr der Uberpriifung der Planungen im 2. Schritt oder der Riickschau dienen.
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Selbststandiges Lernen

Lernen selbst
verantworten

Lernen in Idealform

Authentizitat?!

1. Es gibt da einen Unterschied zwischen
Halfpipe und Turnhalle ...

/- Was heiBt ,,selbststandig lernen“?
Definition
Zunachst ganz allgemein und abstrakt:

Der Schiiler selbst Ubernimmt — zumindest phasenweise — die Ver-
antwortung fur Ziele, Inhalte, Verfahren und/oder Ergebnisse seiner
Arbeit.

Der Impuls fur die Lernaktivitat geht fur wesentliche Elemente einer
Lernsequenz nicht vom Lehrer, sondern vom einzelnen Schiler
bzw. einer Schilergruppe aus.

Der Schiler verhélt sich nicht passiv — rezeptiv — gefiihrt, sondern
aktiv — selbsttéatig — fiihrend.

Inzwischen pfeifen es selbst die Spatzen von fast allen padagogischen
Déchern: Lernen ist ein aktiver Prozess und selbstgesteuerte Eigenté-
tigkeit des Schiilers ist der ,,K6nigsweg® erfolgreichen Lernens. Was
heif3t das konkret?

Beobachten, nachmachen, iiben, Neues entdecken

Konnte man einen Jugendlichen dazu bewegen, in der Schule die
Lernhaltung einzunehmen, die z. B. einen jungen Skater — trotz miih-
seligster Stiirze — {iber Stunden und Stunden auf einer Halfpipe trainie-
ren ldsst? Ohne jede padagogische Theorie, ohne Lehrpldne und Sicher-
heitsverordnungen finden Kinder und Jugendliche auf der Halfpipe
selbst die Idealform selbststéndigen Lernens. Ein steter Zyklus von:
den Freunden aus der Szene genau zuschauen — selbst nachmachen,
Einzelsequenzen und Gesamtabldufe wiederholen; solange, bis es
endlich sicher klappt — dabei die notwendigen Pausen einlegen, in
denen gar nichts passiert — mit den Cracks beratschlagen — die gelern-
ten Abldufe variieren — schlieBlich: neue eigene Bewegungsablaufe
entdecken.

,Lerngrenzen* in der Schule

Wiirde man die Skaterbahn in der Turnhalle aufbauen und das Skaten
als Unterrichtsfach einfiihren — die selbstbestimmte Lernlust ginge
vermutlich bei fast allen Skatern binnen kiirzester Zeit verloren. Ein
Grund dafiir mag sein, dass die Konsequenzen in der Schule nicht mit
denen im ,richtigen Leben“ zu vergleichen sind: In der Turnhalle
stiirzt der Schiiler, wenn er stiirzt, auf eine Matte. Die Schule will und
soll ein schiitzender Raum sein. Ein echter Skater urteilt: ,,Not real®.
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Ein Einwand gegen die Verallgemeinerbarkeit unseres Beispiels kénn-
te lauten: Motorisches Lernen unterliegt anderen Gesetzen als kogniti-
ves Lernen. Doch dies trifft nicht den Kern unseres Problems. Die —
vermutlich hochste — kognitive Leistung eines jeden Menschen, der
Erwerb der Sprache, erfolgt eben auch nach dem ,,Skater-Prinzip®.

Das entscheidende Problem ist die grundsétzliche Fremdbestimmung,
der unsere Institution Schule gegenwirtig unterliegt. Jedes noch so
weitgehende Konzept ,,selbststédndigen Lernens® im Unterricht stoBt
tiber kurz oder lang unvermeidlich an die Grenzen der staatlichen
Lehrpldne, Sicherheitsbestimmungen, Notenvorschriften und nicht
zuletzt der allgemeinen Schulpflicht. Was folgt daraus? Ist das hier
thematisierte ,,selbststéindige Lernen® in der Schule — in dem angedeu-
teten qualifizierten Sinn — in Wahrheit eine Illusion, der Missbrauch
eines Begriffs, der den Zwangscharakter unserer Form von Schule
verschleiert?

Hier ist nicht der Ort fiir die Diskussion einer Institutionskritik und
der Tragfahigkeit radikaler Alternativmodelle. Aber es ist notwendig,
sich von Beginn an klarzumachen: Auch in einem noch so schiilerori-
entierten Unterricht findet ,selbststindiges Lernen” im ,fremdbe-
stimmten” Raum statt. Es bleibt immer nur eine Anndherung. Ziel
kann es also nur sein, im vorgegebenen Rahmen den Raum fiir groft-
mogliche Eigenverantwortung und Selbststindigkeit zu geben.

Selbststédndigkeit: urspriinglicher Sinn

Definition

Selbststandiges Lernen kann man nur lernen, indem man selbst-
sténdig lernt.

Was steckt als urspriinglicher Wortsinn in dem Wort ,Selbststédn-
digkeit*? Ich stehe auf eigenen FiiRen, werde nicht getragen oder
an der Hand gefiihrt. Ich bestimme selbst, ob ich stehen bleiben
oder ob ich weitergehen méchte, und priife selbst, welche Grenzen
ich dabei Uberschreite. Ich entscheide selbst Uber das Wohin und
Wie. Dabei weil und spiire ich, dass ich selbst die Folgen dieser,
meiner Entscheidung zu tragen habe.

Ein Kind lernt nur dann auf eigenen Fiilen zu stehen, wenn die Eltern
seine Hand immer wieder loslassen. So auch hier die paradoxe Anfor-
derung an das pddagogische Geschift der Schule: Selbststindiges
Lernen kann man nur lernen, indem man selbststdndig lernt. Das be-
deutet: In allen Altersstufen muss es auch in der Schule — den bereits
gemachten individuellen Erfahrungen gemifle — Felder geben, in de-
nen der Schiiler, auch mit dem Risiko einer falschen Entscheidung,
selbst Entscheidungen tiber Ziele, Inhalte und Verfahren seines Ler-
nens fallt.

Selbststandiges Lernen

Schule:
verordnetes Lernen

Im festen Rahmen
Raum nutzen

Schulpadagogik:
Quadratur des Kreises
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Selbststandiges Lernen

Arbeiten in der Schule

Aufgaben fiir ,,zu Hause*

2. Sechs Ebenen, auf denen Schiiler selbst
tiber ihr Lernen entscheiden

Es gibt vielfiltige Moglichkeiten, Schiiler zu einer selbststindigen
Entscheidung in Bezug auf ihr Lernen herauszufordern. Fiir die Unter-
richtsplanung und -auswertung ist die Unterscheidung folgender Ebe-
nen hilfreich:

1. Raum,

2. Zeit,

3. Sozialform,

4. Niveau,

5. Ziele, Inhalte und Methoden,
6. Kontrolle.

Innerhalb dieser Ebenen kénnen die jeweiligen Grenzen der Eigen-
standigkeit filir die Schiiler unterschiedlich weit gefasst werden. Wie
dies fiir jede Ebene aussehen kann, wird im Folgenden an Beispielen
erldutert.

Die enge Grenze

,Jhr konnt frei entscheiden, ob ihr fiir die nichste Arbeitsphase im
Klassenraum bleibt oder auf den Flur oder in die Bibliothek geht!
Ganz mutige Lehrer erlauben auch noch die Bank unter dem Schul-
hofbaum (Diese letzte Moglichkeit habe ich selbst nach drei Fehlver-
suchen nie mehr erwéhnt. Sie fiihrt sogar bei Lehrerfortbildungen eher
zu Naturbetrachtungen als zu guten Ergebnissen).

Die weite Grenze

Tagtiiglich vergeben in der Raumfrage (und Zeitfrage) nahezu alle
Lehrer in nahezu allen Stunden einen nahezu grenzenlosen Freiheits-
spielraum — ohne weiter dariiber nachzudenken: bei der Vergabe der
Hausaufgaben. Ob die Aufgaben im Schwimmbad oder unter der
Schulbank, vor dem Fernseher oder am héuslichen ruhigen, aufge-
rdumten und ausgeriisteten eigenen Schreibtisch (welche Schiiler mei-
ner Klasse haben den eigentlich?) erledigt werden, ist zu priifen!
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2.2 Zeit

Die enge Grenze

»Du kannst selbst bestimmen, in welcher Geschwindigkeit und Rei-
henfolge du den Arbeitsauftrag erledigen willst (kannst)! Wenn du
fertig bist, stehen dir noch folgende weitere Aufgaben zur Verfligung
..." So lautet eine Standardansage in zahlreichen Freiarbeitssituatio-
nen — dies kann eine gelegentliche Unterrichtsstunde, ein kontinuierli-
ches Freiarbeitsband oder gar ein konsequentes ,,Wochenplan‘-
Konzept sein (zu diesen und dhnlichen Methoden vergleiche Kapitel
G 3 ,,Methodenkoffer” in diesem Band).

Die weite Grenze

Wesentlich weiter und — im Blick auf die Planungsfihigkeit des Schii-
lers und die sensible Kontrollfunktion des Lehrers — anspruchsvoller
wird der Zeithorizont bei der Vergabe von Referaten, Trimester- oder
Jahresarbeiten u. .

Noch individueller lernen

Beispiel

Radikal gedffnet wird diese Grenze in den Unterrichtskonzepten,
die — beschrénkt auf bestimmte Facher — den vermeintlichen
Gleichschritt des Klassenverbandes zugunsten einer konsequenten
Individualisierung vollstédndig aufgehoben haben und jedes Kind
wirklich ,sein“ Tempo finden kann, so z. B. in den ,Lernwerkstatten”
der Mittelstufe der ,Max-Brauer-Schule® (www.max-brauer-
schule.de) sowie in der Gesamtschule Winterhude (www.gs-
winterhude.de) oder im Mathematikunterricht der Bodenseeschule
in Friedrichshafen (www.bodensee-schule.de). Dort bestimmt der
Schiler — nach Ricksprache mit dem Lehrer — beispielsweise den
Zeitpunkt selbst, wann er die Mathematikarbeit tber ein bestimmtes
Stoffgebiet schreibt.

Selbststédndiges Lernen

Sich Zeit nehmen, den
eigenen Weg wahlen

Das eigene Lernen
langfristig planen
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Selbststéndiges Lernen

Mit festgelegten
Partnern arbeiten

Mit selbst gewahliten
Partnern arbeiten

2.3 Sozialform

Die enge Grenze

Das Kooperative Lernen (siche Kapitel G 3 in diesem Band) ist ge-
genwirtig aus gutem Grund eine der ,,Hochformen* fiir die Gestaltung
der Zusammenarbeit von Schiilern im Unterricht, um ihre Selbststén-
digkeit zu férdern. Die Grundform lautet ,,Think — Pair — Share®, also
etwa ,,.Denke allein und ohne die Hilfe anderer nach — Uberpriife Dei-
ne Uberlegungen mit einem Partner — Diskutiere deine Ergebnisse mit
deiner Gruppe.“ (siehe Kapitel G 3.3 in diesem Band). Das Koopera-
tive Lernen erlaubt fiir den Einzelnen zundchst zwar selten Einfluss
auf die Zusammensetzung der Gruppe und den unmittelbaren Verlauf,
dafiir aber ein Maximum an Eigenaktivitit. Anders als die Sozialfor-
men konventioneller Schule (vom Frontalunterricht bis zur freien
Gruppenarbeit) entspricht dieses Grundkonzept des Kooperativen
Lernens vermutlich am ehesten den Anforderungen des zukiinftigen
Arbeitslebens unserer Schiiler: Sie werden sich nicht (oder nur selten)
aussuchen konnen, mit wem sie nach Ende ihrer Schulzeit zusammen-
arbeiten miissen!

Die weite Grenze

Die offene Vorgabe fiir die Zusammenarbeit von Schiilern lautet sinn-
gemiB: ,,Du kannst frei wihlen, ob du allein oder mit deinem Nach-
barn oder in der Gruppe mit xyz arbeiten willst!“. Diese Freiheit niitzt
jedoch in der Regel nur den ,,starken* Schiilern und schadet denjeni-
gen, die Miihe haben, sich in der Gruppe ihren Platz zu erkdmpfen.
Denn eine (angeblich) mangelnde Selbst- und Sozialkompetenz eines
Schiilers bedeutet keineswegs, dass dieser in der ,,Sache* unfahig ist.

Fiir langerfristig angelegte Arbeiten (gemeinsame Referate, Jahresar-
beiten etc.) muss allerdings auch der Sympathiefaktor eine Rolle spie-
len: Unterstiitzt von einem Mitschiiler/Lehrer, von dem ich glaube,
dass er mich achtet, werde ich einen Sonderauftrag sehr gut vorberei-
ten konnen ...

Unterrichtsqualitat Sekundarstufe 1 02 08 11
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2.4 Niveau

Die enge Grenze

Der Schiiler kann zwischen verschiedenen vordefinierten Schwierig-
keitsgraden wihlen. Diese unterschiedlichen Schwierigkeitsgrade sind
z. B. vorgegeben durch:

- unterschiedliche Aufgabenstellungen (Schwierigkeitsstufe A/B/C)
oder

- eine gemeinsame Aufgabenstellung, die durch ein zusitzlich be-
reitgestelltes ,,Hilfeblatt* ergénzt wird, das sich der Schiiler abho-
len kann, wenn er nicht weiterkommt.

Die weite Grenze

Die ,,Rampenaufgaben‘ sind so angelegt, dass der Schiiler sich selbst-
stindig wie auf einer Rampe bewegen kann und unmerklich von Stufe
zu Stufe gelangt: vom Einfachen zum Komplexen, von der Pflicht zur
Kiir.

2.5 Ziele, Inhalte und Methoden

Kann ein Schiiler die Inhalte seiner Arbeit wirklich selbst bestimmen?
Ist er iiberhaupt in der Lage, die seinem Ziel angemessene Methode
selbst zu finden? Muss die Zielbestimmung nicht grundsétzlich in der
Verantwortung des Lehrers bleiben? In den meisten deutschen Schulen
ist diese Ebene tabu. Die Antwort lautet dort: ,,Nein®.

Vom Kindergarten lernen

Beispiel

In vielen Kindergarten (!) dagegen gibt es offene ,Forscherecken®
mit Materialien fur irritierende naturwissenschaftliche Experimente,
die selbst mich — als GroRvater — zum Staunen und Fragen brin-
gen, Fragen, die weder die Kindergartnerin noch der Nobelpreistra-
ger wirklich beantworten kann. Diese Stationen werden spontan
von den Kindern belagert, weil sie ungehindert neugierig sein dur-
fen. Einige sind nur mit Mihe dazu zu bewegen, ihren Platz an
dieser Forscherecke fur andere freizugeben. Andere Kinder wahlen
— nach kurzem Hinschauen auf eben diese Ecke — trotzdem das
Trampolin oder die Trommel. Und die Vierten wahlen den kleinen
Buchertisch. Noch wissen die Kindergartenkinder, was sie tun, weil
sie ahnen, wo ihre Starken sein kénnten.

Selbststéndiges Lernen

Auswahl: verschieden
Schwieriges

Selbststindig
von leicht zu schwierig

Tabuthema

Unterrichtsqualitat Sekundarstufe 1 02 08 11
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Selbststandiges Lernen

Binnendifferenzierung

Auswahl an
Lernzugéngen

Vollsténdig selbst
geplantes Lernen

Die enge Grenze

Die Kleinform bedeutet im — leider noch nicht geldufigen — Alltag
eines binnendifferenzierenden Normalunterrichts: Der Schiiler kann
wihlen zwischen unterschiedlichen Themensegmenten/Schwierig-
keitsgraden/angepassten Hilfestellungen. Der Lehrer gibt bei Bedarf
Entscheidungshilfe.

Die mittlere Grenze

Die mittlere Reichweite bedeutet: Es wird im Rahmen einer Projekt-
phase, eines Wahlkursangebots o. 4. eine vordefinierte oder teiloffene
Palette unterschiedlicher Themen mit Zugangsvorschldgen zur Verfii-
gung gestellt — der Schiiler nimmt auf und entwickelt im Idealfall das
Thema mit eigenen Fragen und Verfahren weiter.

Die weite Grenze
In einer Jahresarbeit/einer Projektarbeit/einem ,,Seminarkurs* definiert
der Schiiler Ziel, Thema und Methode seiner Arbeit vollstindig selbst.

Oder: Schiiler bieten fiir Mitschiiler im Rahmen eines offenen Ange-
bots (Projektwoche, Freie Angebote im offenen Programm einer Ganz-
tagsschule etc.) eigene Themen an.

@ Selbststandig, nicht allein

Wichtig

7

Selbststandiges Lernen darf auch in diesem Fall nicht heilen, den
Schiiler ohne Karte in untibersichtlichem Gelénde auszusetzen und
abzuwarten, was passiert. Auch hier ist es Ublich, dass der Lehrer
an vorab bekanntgegebenen Zwischenstationen als ,Streckenpos-
ten“ kontrolliert.

Unterrichtsqualitat Sekundarstufe 1 02 08 11
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2.6 Kontrolle

Wer kontrolliert mit welchen Mitteln, ob das Ziel erreicht wurde?
Und: Wer tiberpriift mit welchen Mitteln, ob der Weg zu diesem Ziel
verbesserungsfahig wire?

Sich selbst einschétzen goo//J

‘e

" Wichtig
Mdglicherweise liegt hier der entscheidende Schllssel, um selbst-
stdndiges Lernen im Unterricht zu etablieren. Zur Erinnerung: Das
Ideal — ,Der Skater auf dem Bremer Bahnhofsplatz misst sich
selbst am eigenen Fortschritt” — bleibt gleichwohl im Kontext einer
Schule unerreichbar.

Doch wichtiger als die Fremdbewertung durch den Lehrer — oder
zumindest genauso wichtig wie diese — muss also die Selbstein-
schétzung durch den Schuler werden.

Die enge Grenze

Das Spektrum moéglicher Verfahren ist weit: Selbst- oder Partnerkor-
rektur auf der Basis einer vorgegebenen Korrekturhilfe; Bewertungs-
bogen fiir eine Prasentation, die durch die Mitschiiler ausgefiillt wer-
den, fragebogengestiitzte Riickmeldeverfahren an den Lehrer zum
Unterrichtsverlauf, die das eigene Lernverhalten des einzelnen Schii-
lers einbeziehen, Wochenplandokumentationen, die durch die Eltern
der Schiiler abgezeichnet werden etc.

Die weite Grenze

Kindersprechtag, Lerntagebuch, der nach einem halben Jahr zu 6ff-
nende ,,Brief an mich selbst” — entscheidend ist: Die Reaktionen der
Schiiler sind nicht in ein Antwortschema gepresst. Der Lehrer nimmt
sie als Selbstreflektionen ernst.

Selbststéndiges Lernen

Ziel erreicht?

Nach vorgegebener
Struktur bewerten

Auswahl der
Reflexionsmethode
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Selbststandiges Lernen
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Selbstst&ndiges Lernen

3. Arbeitshilfen

Die beiden folgenden Arbeitshilfen sollen zur Kliarung der folgenden
Frage dienen:

Welche Entscheidungsspielrdume fiir den Schiiler ...

- wurden in der Planung der Unterrichtseinheit er6ffnet?

- wurden bei der Umsetzung genutzt?

Die beiden Checklisten kénnen der Selbstreflexion des einzelnen Kol-
legen niitzen, kollegialen Hospitationsteams zu neuen Fragestellungen

verhelfen, schulinternen Fortbildungen weiterfiihrende Anregungen
vermitteln.

Konnten die Schiiler wahrend zentraler Arbeitsphasen ...

enge Grenze weite Grenze

ihren Arbeitsplatz frei wéahlen?

Tempo und Reihenfolge des
Arbeitsprozesses selbst bestim-
men?

die Partner, mit denen sie arbei-
ten, selbst aussuchen?

das Anspruchsniveau selbst
fixieren?

den Weg zur Problemlésung
selbst finden?

Ziel/Thema/Methode ihrer Arbeit
selbst fest legen?

Uber ihren eigenen Arbeitspro-
zess Rechenschaft ablegen?

eine Selbsteinschatzung ihres
Arbeitsergebnisses abgeben?

eine Rickmeldung an den
Lehrer formulieren?

Checkliste G 2.2-1 Entscheidungsspielrdume in der Planung

Unterrichtsqualitat Sekundarstufe 1 02 08 11
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Selbststandiges Lernen

Gab es fiir die Schiiler eine liberschaubare Schrittfolge?

enge Grenze weite Grenze

»Was will ich wissen?“

(Vorkenntnisse und Interessen
kldren, Neugier entwickeln,
eigene Fragen formulieren)

»Wo und wie kann ich
Antworten finden?“

(Ideen entwickeln, Informationen
beschaffen: in der Bibliothek, im
Internet, durch Befragung von
Experten ...)

»Was muss ich tun?“

(Zusammenarbeit planen,
Antworten suchen, Ergebnisse
zusammenflhren)

,Wie teile ich anderen meine
Ergebnisse mit?“

(Ergebnisse gliedern, fixieren
und présentieren)

»Was habe ich gelernt und
geleistet?“

(Selbsteinschatzung, Feedback,
Leistungskontrolle & Leistungs-
bewertung)

Checkliste G 2.2-2 Entscheidungsspielrdume in der Umsetzung

12 Unterrichtsqualitét Sekundarstufe 1 02 08 11



