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Verschenkte

THEMA: UMGANG MIT ZEIT

Zeit

Oder: Die Kunst des Anglers

Angler sind dafiir bekannt, dass sie

Zeit haben oder sich nehmen.
Ungeduld und Hektik sind

unangemessene Kategorien fiir die

Psychologie eines Anglers. Ein Angler

ist immer »ganz bei der Sache«.

Otto Seydel fragt nach der

Brauchbarkeit des Angler-Verhaltens

fiir Schule und Unterricht und kommt

zu interessanten Vorschlagen.
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OTTO SEYDEL

Wieviel Zeit génnen Sie sich, den fol-
genden Text zu lesen? Drei Sekunden
fiir die Uberschriften? Dreifig Sekun-
den fiirs Anlesen? Drei Minuten fiirs
Uberfliegen? Neun Minuten firs
gri’lndliche Lesen? Zwolf, wenn Sie ihn
gezielt fiir eigene Zwecke ausschlachten
und weiterdenken wollen? — Moglich
auch, dass Sie offen sind: Mal sehn, was
kommt.

So geht es jedenfalls mir selbst bei der
Lektiire der Aufsitze dieser Zeitschrift.
Ich gestehe, ich bin kein besonders gut
durchorganisierter Vertreter meiner
Zunft. Ein — haufig zufilliger, meist
zunichst zu kleiner — Platz im Tageslauf
zum Durchfischen der einstromenden
Magazine. Die Haupt- und Zwischen-
iiberschriften der Aufsitze flief3en vor-
bei. Ein plstzlicher Ruck. Ein Gedanke
fasziniert mich, eine Formulierung reif3t
mich mit, in den Text hinein, ein tiber-
raschender Verwendungszusammen-
hang gewinnt Konturen. Drei Sekun-
den? DreiRig? Drei Minuten? Ich ver-

passe den inneren Blick auf die Uhr. Die
notwendige Vergewisserung: »Wieviel
Zeit bis zum nichsten Termin?« bleibt

aus. Mein Bewusstsein fiir den Fluss der
Zeit verschwindet. In dem Augenblick,
in dem der Fisch am Haken ist, verliert
der Angler jeden Gedanken an den Plan
des Abendessens oder an die Frage, ob
da noch andere groRere Fische im Teich
sein konnten. Denn wenn er darauf
schielen wiirde, verlore er seinen Fisch
wahrscheinlich. Er ist »ganz bei der Sa-
che«.

Der Koder, den ich dem Leser in diesem
Aufsatz bereithalte, ist eben dieses Bild:
Haben Sie schon einmal einen ungedul-
digen Angler gesehen?

Der Angler verkorpert eine wahrhaft
unzeitgemafBe Haltung. Die gnadenlose
Beschleunigung unseres Computerzeit-
alters scheint an ihm voriibergegangen
zu sein. Es nimmt sich gelassen Zeit, sei-
ne Sachen am geeigneten Ort zu richten
und nachher wieder einzupacken, da-
mit es beim ndchsten Mal wieder taugt.
Seine Ruhe ist keineswegs zu verwech-
seln mit Phlegma oder Langeweile. Der
erfahrene Angler wird auf alle Veran-



derungen der duleren Umstinde —
mehr oder weniger unbewusst — hochst
sensibel reagieren: auf die Bewegung
der Wellen, auf den Wechsel des Lichts,
auf die Schwankungen der Temperatur.
Den Zeitpunkt allerdings, wann der
Fisch schlieRlich anbeift, kennt er
nicht. Wenn er jedoch ungeduldig
»warten« wiirde, dass etwas passiert,
hitte er verloren. Geduld oder Unge-
duld sind Kategorien, die gar nicht zu
ihm passen. Auch die »endlosen« Se-
kunden, Minuten, Stunden, in denen
nichts geschieht, sind keine »verlore-
ne« Zeit.

Das Gleichnis ist niitzlich, um Deu-
tungshilfen zu gewinnen fiir das Zeit-
geschehen einer Unterrichtsstunde, von
der ich sagen mochte: »So wiinschte ich
mir eine gute Stunde!«

Der Zeitpunkt, wann der
Schiiler etwas lernt, ist letztlich
nicht beeinflussbar

Um Bildungsprozesse von Kindern und
Jugendlichen zu verstehen, ist es ange-
messener, sich an dem Zeitgefiihl des

Anglers zu orientieren, als z. B. an dem
Fahrplandenken einer Bundesbahn. Es
ist ein Irrtum zu glauben, man konne
nachhaltiges Lernen takten mit fixier-
ten Gleisen und prizise lokalisierten
Bahnhofen. Man kann es auch nicht be-
schleunigen mit Hilfe von Expresszii-
gen. Und ein Angler kennt keine Ver-
spatungen. Fiir ihn gilt nur: Fisch oder
Nichtfisch. Qualitit und Grofle sind
sein Abenteuer.

Selbstverstiandlich braucht er Erfah-
rung, um erfolgreich zu sein: Kéder und
Rutenldnge, Platz und Stunde miissen
wohl bedacht sein, damit gelegentliches
»Petri Heil« nicht Zufallstreffer bleibt.
Von dieser Erfahrung kann der Lehr-
meister viel abgeben — angeln muss der
Schiiler immer selbst, wenn es »sein«
Fisch sein soll.

Vorbild fiir dieses Verstindnis schuli-
scher Arbeit ist fiir mich Martin Wa-
genschein, dessen sokratische Lehrer-
haltung sich in kein Zeitschema pressen
lasst, sondern mit einem grenzenlosen
Vertrauen auf die Erkenntniskraft und
-lust der Kinder und Jugendlichen
setzt, die ihre eigene schopferische

Sprache und ihr eigenes unvorherseh-
bares Tempo haben. Ubersetzt in die
Sprache der Pidagogen heifit die erste
Lehre aus dem Anglergleichnis: Im Mit-
telpunkt einer gelungenen Unterrichts-
stunde steht eine Zeit, die sich jeder
(Zeit)planung entzieht, in der Unvor-
hersehbares, Irrtiimer, Uberraschen-
des, Nichtvorfabriziertes, Stille ihren
Lauf nehmen koénnen. Wohl gemerkt:
Unser Vergleich darf keinesfalls dazu
verfiithren, den Lehrer als Angler zu se-
hen, der den Schiiler an den Haken
nimmt. Es geht um die Beute der Er-
kenntnis, die der Schiiler einbringt. Un-
ser tertium comparationis ist sein Um-
gang mit der Zeit. Und die muss ihm der
Lehrer schenken.

Darum ist weder Methodenspektakel
noch Medienfeuerwerk angesagt. Um
echtes Staunen zu erméglichen, muss
man die Zahl der Eindriicke nicht noch
weiter vermehren, sondern radikal re-
duzieren. Anhalten. Stehenbleiben.
Verweilen. »Erziehung zur Langsam-
keit« heilt die Aufgabenstellung fiir die
alte Schule angesichts der Neuen Medi-
en. Im Zeitalter von Multimedia und
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Transrapid wird sich die Rolle des Leh-
rers dndern miissen. Per Fernbedie-
nung, Internettaste und SMS—Knopf
taucht der Schiiler jederzeit und tiberall
in die virtuellen Wissensbestidnde iiber
die Welt ein, rast iiber die Kontinente —
und glaubt sie zu kennen, verfiihrt
durch eine raffinierte Aufbereitung,
psychologisch bis ins Kleinste ausgetes-
tetes Timing, exakt vermessene Prisen-
tationszeiten. Und dies alles in einer
Perfektion, die der einzelne Lehrer nie-
mals inszenieren kann. Gegeniiber den
geschickt getarnten Zeitdieben der Mo-
derne muss der Lehrer Gefille bereit-
stellen, aus denen die »Eigenzeit« der
Kinder und Jugendlichen nicht gestoh-
len werden kann. Sie brauchen andere
Zeitfenster, um nach aulSen schauen zu
konnen, um die Welt zu verstehen und
sich ihrer selbst zu vergewissern, sie
brauchen andere Zeitfenster als der
Lehrer, andere als die Auflagedauer der
Tageslichtschreiberfolie, andere als die
des Mausklicks der Computersimulati-
on. Nur der Schiiler selbst kann be-
stimmen, wann dieses Fenster gr(’jﬁer,
wann kleiner sein muss als das vorge-
gebene. Freiarbeit, Stillarbeit nach ei-
nem Lehrervortrag, das gleichberech-
tigte Gesprach in der Kleingruppe, die
unbestechlichen Fragen im Rundge-
sprach — das methodische Arrangement
dafiir kennt keine Normen auller der ei-
nen. Die vornehme Aufgabe des Lehrers
lautet: Verschenke Zeit!

Soweit mein Idealbild — die Realitit
sieht allzu oft leider anders aus. Ein
starrer Zeitrahmen im Unterrichtsvor-
mittag, nicht erfiillte Pline, Leerlauf
und Hektik, tote Zeit auf Seiten der
Schiiler und iiberfrachtete Zeit auf Sei-
ten der Lehrer. Nur selten gelingen
»Zeitgeschenke«, meist sorge ich mich —
nun im iiblichen Sinn: — um »ver-
schenkte Zeit«.

Ich méchte im Folgenden durchaus be-
scheiden versuchen, eine Antwort auf
die Frage zu finden, wo denn — beim
Blick auf die Uhr wihrend des Unter-
richts — tiberhaupt die Probleme zu su-
chen sind. Wohl wissend, dass viele
kleine Probleme zumindest im Ansatz
losbar sind, nur eines nicht — und zwar
dasjenige, das die »Erziehung zur
Langsamkeit« ungemein erleichtern
wiirde: Die Zeit anzuhalten.

Anfang und Ende

Es ist zur Zeit eine gangige Formel der
Schulkritik, den Fiinfundvierzigminu-
tentakt als Ursache manchen Ubels zu
beklagen. Nun spricht in der Tat fiir
Kinder und Jugendliche sehr viel gegen
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einen Sechsstundenvormittag mit Fiinf-
minutenpausen als Regelfall. Lernphy-
siologisch ist das schlichter Unsinn. Es
gibt Alternativen. An meiner Schule
z.B., dem Internat Salem, wird in der
Oberstufe zur Zeit mit mindestens
halbstiindigen Pausen zwischen allen
Doppelstundenbldcken experimentiert.
Jede Altersstufe braucht ihren ange-
messenen Rhythmus. Das entscheiden-
de Problem des richtigen Umgangs mit
der Zeit aber ist nicht die absolute Dau-
er. Wagenschein kam notfalls auch mit
45 Minuten zurecht. Ausschlaggebend
ist vielmehr in jedem Falle — gleichgiil-
tig, ob 25, 40, 90, 120 Minuten oder
»offene« Phasen — ein klarer Anfang
und ein klares Ende. Bs braucht eine
Verstéindigung iiber einen gemeinsamen
Beginn und einen gemeinsamen
Schluss. Dazu sind die zu Unrecht ge-
scholtene Sekundartugenden »Piinkt-
lichkeit« und »Verbindlichkeit« unver-
zichtbar. Rituale zur Markierung sind
hilfreich: Sie gewdahrleisten, dass der
vom Lehrer gesetzte dullere Zeitrahmen
vom Schiiler als innerer iibernommen
werden kann. Gerade weil menschli-
ches Lernen bei genauem Hinsehen ein
chaotischer und nicht wirklich »mach-
barer« Prozess ist — wann (und was) der
Schiiler lernt, ist letztlich nicht steuer-
bar —, braucht es diesen klaren Rahmen.

Vorschau und Riickschau

Die zweite Frage richtet sich auf den
Nutzen und Nachteil von Zeitplinen.
Jeder Studienreferendar lernt den
duBeren Rhythmus der Stunden nach
den Regeln einer ausgewogenen Balan-
ce von Gleichmall und Variation, von
Ruhe und Bewegung mit groRer Per-
fektion zu planen. Warum misslingen —
trotz lehrbuchmiBiger Richtigkeit —
viele Zeitpldne fiir diesen Methoden-
wechsel, kippen um in Atemlosigkeit
oder gahnende Locher?

Der Puls einer Unterrichtsstunde
schldgt nicht nach einem starren me-
chanischen Metronom. Der gute Lehrer
wird den unvorhersehbaren Tempo-
wechsel fiithlen wie ein Dirigent — die
dafiir notwendige Intuition ldsst sich
vermutlich kaum durch einen Seminar-
kurs lernen, sondern ist vor allem Re-
sultat vielfaltiger Erfahrungen inner-
halb (und auBerhalb!) des Unterrichts.
Ganz in der Gegenwart aufgehen und
zugleich den zeitlichen Verlauf im Blick
haben, leise Veranderungen gegeniiber
dem Anfangszustand registrieren, még-
liche kommende kurz- und mittelfristi-
ge Entwicklungen vorwegnehmen, um
den Endpunkt wissen — hier liegt das

zweite Geheimnis einer gelungenen Un-
terrichtsstunde.

Das Phinomen Zeit lasst sich schwer in
Begriffe fassen. Ich will eine weitere
Metapher bemiihen: In meinen ersten
Fahrstunden hatte ich eine geradezu pa-
nische Angst davor, meinen Blick weg-
zunehmen von dem, was sich unmittel-
bar vor meiner Windschutzscheibe ab-
spielte, und weit nach vorn oder gar
zuriick in den Riickspiegel zu schauen.
Entsprechende Aufforderungen meines
Fahrlehrers niitzten wenig. Hitte der
Fahrlehrer keinen eigenen richtig ein-
gestellten Riickspiegel (und vor allem
keine eigene Bremse) gehabt, wiren die
Folgen meines verengten Horizonts fa-
tal gewesen und ich hitte wohl nie Au-
tofahren gelernt. Es brauchte viele Ki-
lometer, bis ich diesen schnellen, fliis-
sigen Blick nach vorn, vor allem aber
auch nach hinten, geradezu reflexartig,
ohne bewusste Steuerung beherrschte.
Nicht allein die Kenntnis der Verkehrs-
regeln, erst diese Flexibilitat ist die ent-
scheidende Voraussetzung fiir einen si-
cheren Autofahrer. Das doppelte
»Zeitmanagement«, das vom Lehrer ge-
fordert ist, ist mit dem Verhalten des
Autofahrers durchaus verwandt — aller-
dings ist das in der Schule notwendige
ungleich komplexer und vor allem in
viel groBerem Unfang erinnerungsab-
hingig. Auch der Lehrer muss
zunichst »ganz in der Gegenwart« sein.
Verabsolutiert birgt diese Prasenzforde-
rung allerdings eine groBBe Gefahr: Ver-
liert er sich vollstandig »in der Gegen-
wart«, dann gerit sein Ziel und seine
(begrenzte) Zeit aus dem Blickfeld. Er
braucht zugleich den stindig gleiten-
den, weitgehend unbewussten »zwei-
ten Blick« nach vorn (» Wieviel Zeit ha-
be ich noch? Was muss ich weglassen?
Was kann ich einfiigen? Was kommt als
ndchstes? ...«) und zuriick (»War die
Fragestellung vom Anfang der Stunde
klar genug?. Sind alle mitgekommen?
Welche Storung aus der letzten Minute
muss ich explizit aufnehmen, welche soll-
te ich ignorieren? ...«). Blickt er wieder-
um zu weit nach vorn oder zuriick,
dann ist die andere Katastrophe vor-
programmiert: Die Gegenwart ist
»weg, das Auto fahrt gegen die Wand,
die Klasse macht, was sie will. Das
Schwierige bei diesem Geschift: Es gibt
letztlich keine vorhersehbaren, kalku-
lierbaren Abldufe. Wieviel Zeit ich mir
fiir diese Vor- bzw. Riickschau nehmen
kann, wie weit sie reichen sollte, dafiir
gibt es kein Rezept: Je nach Entschei-
dungsdruck der aktuellen Situation
kann sie kiirzer oder linger sein. Hilf-
reich ist es, diesen Blick bewusst zu



tun. Gefihrlich wird es immer dann,
wenn ich aus Angst, die Gegenwart zu
verlieren, nicht mehr — mit dem richti-
gen Mal — voraus- und zuriickschaue,
den situationsangemessenen Blick auf
die Vergangenheit und die Zukunft
nicht wage oder mich darin verliere.
Dabei fillt es mir noch heute schwer,
den Blick aus der Gegenwart einer Un-
terrichtsstunde zu losen. Sinnfallig
wird dies an einem merkwiirdigen
»Tick«. Ich vermeide es, wenn irgend
moglich, wihrend des Unterrichtens
auf die eigene Armbanduhr zu schauen,
hoffe vielmehr, einen Blick auf eine frei-
liegende Armbanduhr eines der Schiiler
zu erhaschen. (Die modernen Digital-
uhren sind fiir diesen Zweck ein echter
Riickschritt!). Ich habe keine rechte Er-
klarung fiir diesen Spleen, der offen-
sichtlich im Widerspruch zu der Forde-
rung nach einem unverkrampften, hoch
beweglichen Zeithorizont steht. Scheue
ich mich zuzugeben, dass ich die Zeit
nicht »im Griff« habe? Will ich vermei-
den, dass die Schiiler ihrerseits bereits
an des Ende der Stunde denken? Will
ich vor den Schiilern den Eindruck ver-
meiden, »nicht ganz bei der Sache« zu
sein? Auf alle Fille ist es nach 25 Jahren
immer noch ein Anfangerfehler.

Druck und Zug

Die Klage der Lehrer iiber den Stress in
der Schule ist allgegenwirtig. Sie erhalt
zusitzliche argumentative Nahrung
durch eine aktuelle Variante der mo-
dernen »Entschleunigungsdebatte«.
Dieser Typ der Zivilisationskritik ldsst
sich auf die Kurzformel bringen:
»Swatch ist Schuld«. Wenn es die me-
chanische Zeitmessung, den Stunden-
plan, die Forderung nach piinktlicher
Einhaltung der Fahr- und anderen Pla-
ne nicht gibe, dann gibe es keine Hek-
tik. Das Zeitgefiihl orientiere sich nicht
mehr an der Harmonie der Natur, am
Sonnenlauf und am Wechsel der Jah-
reszeiten, sondern an einem mathema-
tischen Zwolfersystem und am grego-
rianischen Kalender. Mit dem Verlust
der Sonntage und der Ausdehnung der
Ladenoffnungszeiten rund um die Uhr
kdme nun endgiiltig der Untergang des
Abendlandes im Sauseschritt. Der gera-
dezu kultische Umgang mit vollig
iiberteuerten Zeitmessmaschinen signa-
lisiere blanken Zynismus.

Ich fiirchte, dass mancher sich mit solch
apokalyptischen Phantasien des Pro-
blems entledigen will und einen Schul-
digen sucht —statt den eigenen Umgang
mit der eigenen Zeit zu revidieren. Zum
Ersten sitzt diese Argumentation einer

romantisierenden Verklarung vorindus- -

trieller Lebensverhiltnisse auf. Die
Zeit-Zwinge, die »einst« der Untergang
der Sonne und der Frost im Winter pro-
duzierten — vor Erfindung des elektri-
schen Lichts und der Zentralheizung —,
diese Zwange diirften zwar von anderer
Art, aber gleichwohl unerbittlich ge-
wesen sein. Ganz abgesehen von den
Reibungsverlusten, die bei den Versu-
chen entstanden sein diirften, wenn je-
mand den Zeitpunkt einer Verabredung
gelegentlich genau einhalten musste.
Zum Zweiten aber —und wichtiger noch
— liegt diesem Argument eine Verken-
nung der »Psychologie der Zeit« zu
Grunde. Wie ist es zu erkliren, dass
manche Menschen erst aufbliihen,
wenn das Geschift so richtig
»brummt«? Dass dieser Aufsatz erst
dann wurde, als der Zeitdruck hoch ge-
nug war? Objektiver Zeitdruck und das
Gliicksgefiihl eines richtigen »Flow«-
Erlebnisses miissen sich keineswegs wi-
dersprechen, wenn der Zug durch die
eine Sache stirker wird als der Druck
der knappen Zeit fiir die vielen Proble-
me. Negativer Stress entsteht nicht ein-
fach durch die Menge der Probleme, die
gelegentlich in schneller Folge gelost
werden miissen. Die Menge ungelbster
Probleme war schon immer unendlich
viel hoher, als dass sie ein einzelner
Mensch bewaltigen konnte! Negativer
Zeitstress entsteht immer dann, wenn
ich dem fatalen Irrtum verfalle, in der
mir aktuell zur Verfiigung stehenden
Zeit — und sei sie noch so kurz — mehr
als ein Problem auf einmal lésen zu
konnen.

Wie l6st unser Angler dieses Problem?
Ungeduld und Hektik sind fiir seine
Psychologie unangemessene Kategori-
en, selbst wenn er tibergangslos unter
extremstem Zug steht, blitzartig reagie-
ren muss. Er jammert nicht iiber die
Zeit, die scheinbar ereignislos verflos-
sen ist. Br leidet nicht darunter, dass an
seiner Angel nur ein Koder hingen
kann. Er ist »ganz bei der Sache«.
Allerdings: Wer im Glashaus sitzt, soll
nicht mit Steinen schmeiflen. Ist viel-
leicht auch unser Bild des Anglers nur
eine romantische Verklirung — ange-
sichts hochtechnisierter Fischfarmen?
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